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Ausriistungs-Checkliste Klettersteig W Sektion St. Gallen
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Tagesrucksack

feste Bergschuhe (mit Vibramsohle) / ev. Zusatzlich Kletterfinken
Klettersteigset (Sicherungsseil mit Bremse + 2 Schnappkarabiner)
1 Schraubkarabiner

Gstaltli (Klettergurt 2-teilig) angepasst

Klettersteig- oder Velohandschuhe (Handflache innen muss rutschfest sein)
Helm

Stocke

Leichte Berghose

Windjacke / Regenjacke / Regenhose

warmer Pullover / Faserpelz

Sonnenhut

Sonnenbrille

Sonnencreme (mind. Faktor 20)

Trinkflasche

Stirnlampe / Taschenlampe

Sackmesser

Apotheke / personliche Medikamente

Waschbeutel / Zahnbiirste, Pasta, Kamm, Seife, Shampoo, Duschmittel, Lappen
Unterwasche + Reserve

Socken + Reserve

ev. Kurze Hose

ev. Badehose / Badetuch

Turnschuhe / Finken

allgemeine leichte KLeidung

ev. Trainer

Schirm

Handy / Wecker Foto / Fernglas

Ausweise: ID / SAC

Geld / EURO

Zwischenverpflegung / Schoggi, Riegel, Traubenzucker, Dérrfriichte, Obst, Brot, Fleisch, Kase, ...
Karte

Kompass / GPS / Hohenmeter



