
 

 

Ausrüstungs-Checkliste 
 

Tourenski / Bindung o.k. 

Skiwachs 

Felle / gut haftend 

Schneeschuhe 

Skistöcke 

Harscheisen 

Helm 

Steigeisen / angepasst 

Pickel 

Eisschrauben 

Seil 

Gstältli (Klettergurt) 

1 Schraubkarabiner 

2 Bandschlingen, Länge … 

Reepschnüre, Länge … 

LSV / Barryvox 

Schaufel / Sonde 

Tourenschuhe 

Wanderschuhe 

Turnschuhe 

Tagesrucksack 

Transporttasche 

Windjacke (3000m tauglich) 

Tourenhose (3000m tauglich) 

Wanderhose 

warmer Pullover / Faserpelz 

Handschuhe + Reserve 

Socken + Reserve 

Sturmmütze / Sonnenhut 

Halstuch 

Sonnencreme (mind. Faktor 20) 

Sonnenbrille / Gletscherbrille / Skibrille 

Thermosflasche 

Sackmesser 

Taschenlampe 

Apotheke / persönliche Medikamente 

Waschbeutel / Zahnbürste, Pasta, 

Kamm, Seife, Shampoo, Duschmittel, 

Lappen 

Unterwäsche + Reserve 

Hüttentenü (z.B. Trainer) / Hüttenfinken 

Hüttenschlafsack 

Karte 

Kompass / GPS / Höhenmeter 

Handy / Wecker Foto / Fernglas 

Ausweise: ID / SAC 

Geld / EURO 

Zwischenverpflegung / Schoggi, Riegel, 

Traubenzucker, Dörrfrüchte, Obst, Brot, 

Fleisch, Käse, … 

 
Badehose / Badetuch 

 
 


